
Der Tischfussballclub Zürich präsentiert

Training mit Philipp

https://tfcz.ch



✓ Geführtes Training

✓ Übungs- & Spielformen

✓ Feedback, Tipps & Tricks

✓ Start Probelauf 1. Juli 2025

✓ Steigerung deiner Töggeli-Skills

https://tfcz.ch



Training mit Philipp

• Jeweils am Dienstag, 1845 bis 2015

• Frühlings- & Herbstsemester

• 14 Einheiten je Semester

• Winter- & Sommerpause



Rahmenbedingungen

• Gratis für TFCZ-Mitglieder

• CHF 100 je Semester für Nicht-

Mitglieder

• 80% Anwesenheit erwünscht

• Durchführung ab 8 Personen



Probelauf

• Keine Anmeldung erforderlich

• Kurze Nachricht per WhatsApp 

wird begrüsst :)

• Gratis für TFCZ-Mitglieder

• CHF 5 Eintritt für Nicht-Mitglieder

Trete der Training mit WhatsApp-

Gruppe bei für mehr Infos



Termine

01. Jul

08. Jul

15. Jul

22. Jul

29. Jul

19. Aug

26. Aug

02. Sept

09. Sept

16. Sept

23. Sept

30. Sept

07. Okt

14. Okt

21. Okt

28. Okt

04. Nov 

11. Nov 

18. Nov 

Probelauf Herbstsemester 2025



Anmeldung HS 2025

• Per E-Mail an info@tfcz.ch mit

o Name, Vorname & Mobile-Nr.

o Adresse (Nicht-Mitglieder)

• Anmeldung je Semester (FS/HS)

• Anmeldeschluss 12. Aug 2025

Trete der Training mit WhatsApp-

Gruppe bei für mehr Infos
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